
加德士健康小貼士

美術‧黃永霞

無論是學生或是成年人，總有些人在思維能

力上較遜色。透過訓練可使其學業、工作，以至

社交表現上都有幫助。現在就讓大家了解其中的

擴散性及聚歛性思維能力，如何配合語言訓練，

達致有效的語言表達與溝通。

根據我的臨床經驗，無論是學生或成年人，

有很多語言表達能力比較遜色的個案中，其擴散

性及聚歛性思維能力都同樣遜色。故此，在表達

時多數所獲的評語：「組織混亂」、「資料鬆

散」、「說了很多資料，但冇乜point」等。

沒有良好的高階思維能力，如何與同學/同

事進行有效的小組討論？

不是有好的句法運用，主動的表達意見，就

會在小組討論中獲良好表現嗎？

如何有組織地把資料歸納，繼而運用準確的

詞彙，有條理地表達所想？（下期續...）

掌握良好的語言表達技巧
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