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言語治療之謬誤

謬誤(一)：「言語治療師即係幫人改善懶音？」

拆解：言語治療的服務很廣，言語治療師會為所有有溝通

障礙的人提供評估及治療，包括發音障礙、發展性語言障礙、

發展性閱讀障礙、神經溝通障礙(如中風或其他腦創傷)、聲線

障礙及說話流暢障礙。另外，一些言語治療師還會開辦一些提

升一般兒童語言溝通能力的訓練課程。

謬誤(二)：「我個仔細細個把聲已經好沙，
有問題嗎？」

拆解：其實兒童聲沙多是後天造成的，是一個警

號，表示他們未有好好保護聲帶。兒童多因放聲大哭、

玩樂時大叫大笑因而損害聲帶。如家長發現兒童有兩星

期以上的聲沙情況，應立即尋求言語治療師的協助。

謬誤(三)：「我有個朋友講嘢時中間停好耐，好似諗唔到講乜嘢咁，有冇得醫？」
拆解：如果一個人說話時中間有不恰當的停頓，可能是有說話不流暢的問題，俗稱口吃。他們可能是因表達能力遜色、說話速度過快、節奏不適當或其他成因造成。患有口吃的人士透過言語治療師的訓練，可改善說話流暢度。

謬誤(四)：「個個細路仔學講嘢都唔同速度，大大下就識

講，兩歲都只係講單字唔駛咁緊張要去做訓練！」

拆解：每個兒童的語言發展的確是有個別差異，但仍然可與同齡比較，

是有發展階梯的。如兒童與同齡的語言理解及表達能力比較發現遜色時，家

長需及早識別，尋求言語治療師的協助，不要拖延兒童接受訓練的時間，好

讓他們盡快掌握應有的語言能力來面對生活、社交及學習上的需求。

謬誤(五)：「我個女3歲幾都淨係鍾意食軟嘅食物，
佢偏食冇辦法啦！」

拆解：幼童有偏食軟稔食物可與其口肌發展未成熟有關。顎
肌、舌頭的活動張力、幅度及控制不理想都會影響咀嚼，因而令幼童
抗拒進食較堅硬的食物。故此家長如發現這情況，是需要正視及找言
語治療師為幼童進行口肌評估及跟進的。
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