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良好的討論技巧
是與人建立良好關係的平台

只要你與人相處，就會有機會與人進行討論。

擁有良好的討論技巧，能助你與人建立良好的社交關係，使你的學業表現或工作表現更事

半功倍。
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兒童篇

雖然兒童未能成熟掌握

討論技巧，但家長可製造機

會，讓兒童能於討論中主動

參與提出建議，並同時累積

被人反對意見的經驗，藉此

訓練情緒管理。當兒童已掌

握因果關係理解及表達，兒

童更可就其建議提供原因。

很多家中的「小霸王」，只

要有一句不是他心中所想或

沒有選取他們的意見，便大

哭大鬧！故此自小就應提供

機會訓練！

討論主題建議：週末好去處

家長：「星期日去邊度好呢？」

姐姐：「不如去海灘游水！」

妹妹：「我想去公園，因為我想

打韆鞦！」

家長：「咁先去沙灘啦，因為上

星期先去過公園！」

青年及成人篇

在社交及工作情境，能

在討論後和平及有效地達致

共識也是一重要技巧，這正

是有些人勝任成為領袖的原

因。成長後，討論平台不只

在於朋輩及同事間，良好的

討論技巧同時亦有助與你的

身邊伴侶建立和諧的關係。

如你從不看重討論技巧，由

現在開始，鼓勵你多參與一

些提升討論技巧的培訓。

學童篇

談到討論技巧，家長老

師都會想起小三小六全港性

系統評估。不過，討論技巧

不只在於面對考試；而是有

助發展良好的社交關係，提

升教學活動的參與性及表現。

有些學童入讀小學後都因其

表達主動性弱，因而在小組

討論中不發一言。另有一些

學童的個性太強，未能聆聽

或接納別人的意見；因而堅

持己見或未能禮貌地進行共

識。更有一學童只懂提出建

議，但未能提供原因支持己

見，說服別人，這與他們的

生活知識亦有很大的關係。
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