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促進語言發展的地方  處處皆是
現今家長為兒童於週末安排的節目，比你我的還要多、要密：遊戲小組(PLAY 

GROUP)、生日派對、朋友聚會等！

媽媽，我想做

甜品師傅呀!

很 多 家 長 都 會 認 為 現 今 家 庭 只 得 一 個 孩

子 ， 未 能 有 效 地 促 進 孩 子 的 語 言 及 社 交 溝 通 發

展 。 但 家 長 又 有 否 想 過 善 用 他 們 安 排 給 孩 子 的

節 目 ， 增 加 語 言 輸 入 及 社 交 溝 通 機 會 呢 ？ 每 當

與 孩 子 出 席 聚 會 ， 都 可 鼓 勵 及 引 導 他 們 主 動 向

別 人 打 招 呼 。 在 不 同 的 朋 輩 活 動 中 ， 都 可 製 造

機 會 讓 他 們 分 享 、 道 謝 、 邀 請 別 人 參 與 、 輪 流

遊戲、互相讚賞等。

家長的創意

一 個 生 日 會 ， 即 使 支 付 了 數 千 元 佈 置 、 買

個造型可愛的大蛋糕；都可能未及一些簡單自

我安排的活動及遊戲：出席的親子一起製作笑

面三文治及生日帽，當中較年幼的孩子可表達

要求、運用顏式形狀、大小等表達短句；而年

紀較大的孩子，則可描述製作程序。

家長的參與

近 年 在 不 同 場 合 中 ， 兒 童 在 獨 自 玩 平 板

電腦的情境十分常見。既然平板電腦的動畫這

般吸引，那家長可否善用當中的視覺及互動效

果，選擇適當的遊戲、故事，成為一個與孩子

互動溝通的媒體？

家長的跟進

家 長 在 親 子 活 動 拍 下 的 珍 貴 時 刻 ， 除 了 與

網絡朋友分享，說LIKE的同時；可與孩子重溫相

片，一起說說當日的情況，豐富詞彙及表達短

句或事件程序。

除 了 外 出 的 節 目 ， 家 長 與 孩 子 進 行 的 生

活程序，都是另一促進語言發展的好時機。其

實，只要家長花點心思、動動腦筋，可製造很

多促進語言及社交溝通發展的黃金機會。

情境 可進行的語言溝通實例

跟孩子洗澡 談及身體各部分及功能

逛公司 認識物件及地方名稱、物件歸類

穿衣服 讓孩子主動表達穿甚麼衣服，豐富形容衣服款式的詞彙

吃飯 分享大家當日發生的事及感受

睡覺 跟孩子說故事、談感受

出外玩 描述沿途所見事物
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