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社交溝通障礙

常見的社交溝通障礙特徵

□	不懂得建立或加入話題

□	不懂得如何延續話題

□	大部分的談話內容都圍繞他們自己的喜好

□	以為別人的想法跟自己一樣，不明白別人 

的觀點與角度。

□	不能解讀別人的身體語言，如表情及身體

動作。未能從這些訊息了解別人的動機、

情緒及想法，因而未能調整自己給予恰當

的反應。

在 患 有 社 交 溝 通 障 礙 的 人 士 中 ， 自 閉 症 及

亞 氏 保 加 患 者 是 較 常 見 的 一 群 。 但 除 此 以 外 ，

在 學 校 或 工 作 團 體 中 ， 會 有 一 些 人 際 關 係 較 差

但 未 有 確 診 為 自 閉 症 或 亞 氏 保 加 症 的 人 士 ； 他

們可能有社交溝通障礙。

近 年 言 語 治 療 師 多 舉 辦 了 社 交 思 考 課 程 。

訓 練 概 念 建 基 於 I L A U G H 社 交 思 考 模 式 ( 一 位 美

國 資 深 言 語 治 療 師 M I C H E L L E  G .  W I N N I E 所 發

展的一套社交思考模式。基礎概念包括：

如 任 何 人 士 需 要 社 交 思 考 能 力 的 訓 練 ， 可

向 任 何 言 語 治 療 師 或 香 港 中 文 大 學 人 類 傳 意 科

學研究所查詢。

社交溝通障礙是一種社交上執行功能障礙，是指患者未能有效地接收有關社交場合

的訊息，繼而作出適當的回應。他們在考慮對方立場、想法、已有知識、意圖及感

受上更有明顯困難，故此經常做出一些令人厭惡，甚至令人難以接受的行為。他們

較難與人建立關係，且往往被孤立。

I = 	 INITIATION OF LANGUAGE	
	 (啟動語言)

L = 	 LISTENING WITH	
	 EYES AND BRAIN	
	 (用眼睛和腦袋聆聽)

A = 	 ABSTRACT AND INFERENTIAL	
	 LANGUAGE/COMMUNICATION	
	 (推斷別人說話的意思)

U = 	 UNDERSTANDING PERSPECTIVE	
	 (明白別人的角度和立場)

G = 	 GESTALT PROCESSING/GETTING 		
	 THE BIG PICTURE	
	 (完整的分析)

H = 	 HUMOR AND HUMAN RELATEDNESS	
	 (幽默感與人際關係)
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